
Creativiteitskalender

maandag 14 januari 2013 Themaweek:Starten

   Beginnen met een nieuw creatief proces is opnieuw geboren worden

De ene geboorte gaat makkelijker dan de andere

Richt je niet op de pijn,

   of het voorkomen daarvan maar op het feit dat er een geboorte plaatsvindt

dinsdag 15 januari 2013        Themaweek:Starten

Soms ben je in gedachten al lang begonnen

met het totstandbrengen van een nieuw situatie:

 het creëren van een nieuwe werksituatie,een andere

relatie,een nieuw huis.

Toch voelt het pas als een echt begin als je er acties aan hebt verbonden.

woensdag 16 januari 2013 Themaweek:Starten

Net zoals de motor in een auto gebruikmaakt van een startmotor,

heb je soms behoefte aan iets of iemand die je kunt gebruiken

om je op gang te helpen.

Koop een boek, of een voorwerp, nodig iemand uit,

of ga naar een plek die je stimuleert om op te starten

donderdag 17 januari 2013 Themaweek:Starten

Zelfs de langste reis begint met het zetten

van de eerste stappen

vrijdag 18 januari 2013 Themaweek:Starten

Het vermogen om telkens opnieuw te beginnen houdt je geest jong.

Het betekent dat je bereid bent om alle vooronderstellingen,

oude ideeën en gewoontes los te laten en opnieuw te beoordelen

wat er nodig is om de gewenste effecten te bereiken.

zaterdag 19 januari 2013 Logboekdag

Beschrijf in je logboek wat het starten van een creatief

proces voor jou betekent.

Is het een gemakkelijke fase, of juist een moeilijke,

en waarom?

Wat helpt je, wie moet je niet in je buurt hebben?

zondag 20 januari 2013 Creëren is bewegen in de richting van je wensen


