Creativiteitskalender

maandag 25 februari 2013 Koop een mooi halfedelsteentje voor elk succesje
dat je haalt, of vul een spaarpot met 10 eurocenten.
Maak zichtbaar hoeveel dingen er lukken!

dinsdag 26 februari 2013 Een boekwinkel is als een pretpark voor je geest.
Ga regelmatig naar een grote boekenwinkel en maak
rollercoasterritten bij de afdeling filmboeken, eet
een suikerspin en ijsjes op de afdeling kinderboeken,
draai rond in de draaimolen bij de afdeling esoterie
en psychologie, ga in het spookhuis op de afdeling
misdaadromans. Maak er een uitje van.

woensdag 27 februari 2013 Een creatieve blokkade hebben' is iets
voor amateurs.

donderdag 28 februari 2013 Je afvragen wat er zou gebeuren als...
What if, stel dat...is de krachtigste prikkel
voor onze fantasie.

vrijdag 1 maart 2013 Accepteer vandaag alles dat bij 'toeval' gebeurt.
Ga erin mee.
zaterdag 2 maart 2013 Logboekdag

Op welk gebied in je leven voel je je het meest
creatief? Werk, koken, liefde, schrijven, seks,
muziek, met je kinderen spelen? Beschrijf je
ervaringen in je logboek.

zondag 3 maart 2013 Stel dat je op élk gebied in dezelfde mate creatief
kon zijn als het gebied dat je gisteren als je meest
creatieve benoemde. Wat zijn je voornaamste
belemmeringen dan? Wat kun je afkijken van je
sterke gebieden?



